
 
DISPOSIZIONI DEI VESCOVI ITALIANI SUL DIGIUNO E L’ASTINENZA 

 

1)La legge del digiuno «obbliga a fare un unico pasto durante la giornata, ma non 

proibisce di prendere un po' di cibo al mattino e alla sera, attenendosi, per la quanti-

tà e la qualità, alle consuedini locali approvate» (27).  

 

2) La legge dell’astinenza proibisce l’uso delle carni, come pure dei cibi e delle bevan-

de che, ad un prudente giudizio, sono da considerarsi come particolarmente ricercati 

e costosi.  

 

3) Il digiuno e l’astinenza, nel senso sopra precisato, devono essere osservati il Mer-

coledì delle Ceneri e il Venerdì della Passione e Morte del Signore Nostro Gesù Cristo; 

sono consigliati il Sabato Santo sino alla Veglia pasquale (28).  

 

4) L’astinenza deve essere osservata in tutti e singoli i venerdì di Quaresima, a me-

no che coincidano con un giorno annoverato tra le solennità (come il 19 o il 25 mar-

zo). In tutti gli altri venerdì dell’anno, a meno che coincidano con un giorno anno-

verato tra le solennità, si deve osservare l’astinenza nel senso detto oppure si deve 

compiere qualche altra opera di penitenza, di preghiera, di carità.  

 

5) Alla legge del digiuno sono tenuti tutti i maggiorenni fino al 60° anno iniziato; 

alla legge dell’astinenza coloro che hanno compiuto il 14° anno di età.  

 

6) Dall’osservanza dell’obbligo della legge del digiuno e dell’astinenza può scusare 

una ragione giusta, come ad esempio la salute. 
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Vn  1: Primo venerdì del mese. Riunione Adultissimi di AC ore 16,00  
Sb   2:  
Dm  3: Riunione Giovani di A.C. ore 21,00 Via Menotti (Ricreatorio)   
Ln  4: 
Mt 5:  
Mc 6: Mercoledì delle Ceneri. Inizia la Quaresima. Giornata di astinenza e digiuno. 
 Rito delle ceneri a tutte le S. Messe. Per i bambini appuntamento alle ore 
 17,00 sulla piazza dell’Oratorio. Ore 21,00 celebrazione  vicariale. 
Gv 7: ore 9 S. Messa per le Vocazioni; 
Vn 8: ore 17,30 Via Crucis 
Sb 9:  
Dm 10: Giornata del Seminario. Consegna dei Vangeli al secondo corso di  catechi-     
 smo. Preparazione Battesimi ore 16,00 Via Sestri 56 
Ln 11:  
Mt 12:  
Mc 13: Cammino Preparazione Matrimonio ore 21,00 in Canonica 
Gv 14:  
Vn 15: Riunione Adultissimi di AC ore 16,00 ; ore 17,30 Via Crucis.  
 Cresimandi: ore 21,00 in Ricreatorio incontro con Mons. Canessa 
Sb 16: Gruppo Famiglie: pomeriggio ritiro al Santuario del Gazzo 
Dm 17: Ore 10,30 Presentazione Cresimandi, Prima tappa Battesimi. 
  Ore 16,00 Battesimi. Riunione Giovani di A.C. ore 21,00   
Ln 18:    
Mt 19: Solennità di S. Giuseppe: nella chiesa di Piazza Tazzoli 
 SS. Messe ore 9,00 , 11,00 e 18,30.  
 Ore 17,00 S. Rosario; Ore 17,30 Vespri e Benedizione Eucaristica. 
Mc 20: Cammino Preparazione Matrimonio ore 21,00 in Canonica 
Gv 21:  
Vn 22: ore 17,30 Via Crucis; ore 20.45 incontro adulti A.C. 
Sb  23: 
Dm 24: Seconda tappa Battesimi. Riunione Giovani di A.C. ore 21,00  
Ln 25: 
Mt 26: 
Mc 27: Cammino Preparazione Matrimonio ore 21,00 in Canonica 
Gv 28: 
Vn  29: ore 17,30 Via Crucis. 24ORE per il Signore 
Sb   30: 24ORE per il Signore  
Dm  31: Terza tappa Battesimi.  



 

6 MARZO, MERCOLEDI’ DELLE CENERI 
 
   Le Ceneri verranno amministrate alla fine di ogni S. Messa, 

anche se la celebrazione più solenne sarà alla S. Messa delle ore 

9,00. 

 Alle ore 17,00  vi sarà una particolare celebrazione per tutti 

i bambini del catechismo che inizierà davanti all’oratorio Morte e 

Orazione, dove bruceremo gli ulivi e le palme dell’anno preceden-

te, per poi spostarci in Basilica. 

 Alle ore 21,00 celebrazione del Rito delle Ceneri per i giova-

ni e per quanti, lavorando, non hanno potuto partecipare alle 

Messe del giorno. Saranno presenti Confessori per il Sacramento 

della Riconciliazione. 
 

La “Via Crucis” 
 

 Richiama l'ultimo tratto del cammino percorso da Gesù durante la sua 

vita terrena: da quando egli e i suoi discepoli, « dopo aver cantato l'inno, usci-

rono verso il monte degli ulivi » (Mc 14, 26), fino a quando il Signore fu 

condotto al « luogo del Golgota » (Mc 15, 26), fu crocifisso e sepolto in un se-

polcro nuovo, scavato nella roccia di un giardino vicino.  

 La Chiesa di Gerusalemme manifestò molto presto la sua attenzione per 

i «luoghi santi». Reperti archeologici attestano l'esistenza di espressioni di 

culto cristiano già nel secondo secolo dopo Cristo, nell'area cimiteriale dove era 

stato scavato il sepolcro di Gesù. Alla fine del IV secolo, la pellegrina Eteria ci 

dà notizia di tre edifici sacri eretti sulla cima del Golgota. E ci informa della 

processione che in certi giorni si snodava d due di esse, più precisamente 

dall'Anastasis al Martyrium.  

 La Via Crucis, nel senso attuale del termine, risale al Medio Evo inoltra-

to. San Bernardo di Chiaravalle (1090-1153), san Francesco d'Assisi (1182-

1226) e san Bonaventura da Bagnoregio (1221-1274) prepararono il terreno 

su cui sorgerà il pio esercizio così come lo celebriamo noi oggi.  
 

 

 
Si terrà anche quest’anno, tra il 29 e il 30 Marzo, la 

24ore per il Signore voluta da Papa Francesco. Si tratta 

di una iniziativa finalizzata a consentire a tutti di acco-

starsi al Sacramento della riconciliazione, con una aper-

tura straordinaria delle chiese e la presenza di Sacer-

doti. Esporremo la Santa eucarestia al termine delle S. 

Messa delle 18,30 di venerdì 29 marzo e la chiesa re-

sterà aperta almeno fino a mezzanotte. La mattina del 

30 apriremo la chiesa alle ore 5,30 e resteranno a di-

sposizione Confessori fino alle 19,30 

 
 
 
 


